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Bezptatne badanie nerek

W Radomiu i powiecie radomskim rozpoczyna sie kampania NEFROTEST

Juz 20 wrzesnia (niedziela) 2015 roku, w Centrum Dializ Fresenius w Radomiu (w poblizu gimnazjum nr 8) bedzie
mozna wykona¢ bezptatne, proste badania krwi pod katem chordb nerek. By wzigé udziat w akcji trzeba miec
ukonczone 45 lat i wczesniej sie zarejestrowac. llos¢ miejsc na badania jest ograniczona i wynosi 300. Akcja
w Radomiu jest czescig ogolnopolskiej kampanii NEFROTEST organizowanej przez Nefron Sekcje Nefrologiczng Izby

Gospodarczej Medycyna Polska wraz z lokalnym partnerem, Centrum Dializ Fresenius w Radomiu.

Zgodnie z dotychczasowymi wynikami badan m.in. w ramach poprzednich edycji kampanii NEFROTEST, w Polsce ponad
4 miliony oséb moze cierpie¢ na choroby nerek. Wigkszos¢ z nich nie zdaje sobie z tego sprawy. ,Przewlekta choroba
nerek (PChN) moze rozwijac sie w naszym organizmie przez wiele lat. Bardzo czesto przebiega bez wyraznych objawow,
dlatego pacjent nie przypuszcza, ze dzieje sie co$ ztego. Problemy z nerkami czesto odkrywa sie przy okazji innych
badan, jednak wtedy moze by¢ juz za pdzno. Chorzy trafiajg na dializy i jesli nie otrzymajg przeszczepu nerki, beda
dializowani do konca zycia. A tak wcale nie musi by¢. Wystarczy wykonac¢ proste badanie ogdlne moczu lub oznaczy¢
we krwi parametry wydolnosci nerek (kreatynina)” — ttumaczy lek med. Piotr Grzyb, dyrektor Centrum Dializ Fresenius
w Radomiu —, Warto wiedzieé, ze pacjent z choroba nerek, wykrytg na wczesnym etapie ma duze szanse na unikniecie
dializ. Szczegdlnie jednak uwazaé powinny osoby chore na cukrzyce, nadcisnienie tetnicze czy schorzenia uktadu
krgzenia (pacjenci po przebytych zawatach, udarach, z miazdzycg). Przewlekata choroba nerek i niewydolnos$¢ nerek
czesto towarzyszy tym schorzeniom nie powodujgc wyraznych objawdw. Dlatego tak wazne jest wykonywanie badan
profilaktycznych (badania ogdélnego moczu i badania poziomu kreatyniny wraz z wskaznikiem przesgczania
ktebuszkowego GFR). Profilaktyczne badania zalecane sg tez tym, ktérzy majg w swojej rodzinie osoby chore na nerki

czy tez ukonczyty 65 lat. W takim wypadku najlepiej badac sie co roku”- dodaje dr Piotr Grzyb.
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Cel kampanii NEFROTEST to zwrdci¢ uwage na nasze nerki. Na to, jak wazna role odgrywaja w organizmie cztowieka.
Dziatajg bowiem jak filtr, ktéry usuwa wszystko to co zbedne i szkodliwe z naszej krwi. ,Badania to moment
kulminacyjny kampanii. Oczywiscie chcemy zaprosi¢ na nie jak najwiecej osob, ale nie o same badania chodzi.
Najwazniejsze, by wyczuli¢ spoteczeistwo na problem chordb nerek. Bedziemy ktas¢ duzy nacisk na kampanie
informacyjng prowadzong w mediach i przy pomocy naszych wtasnych materiatéw” - ttumaczy dr n. med. Dariusz

Aksamit, Prezes Nefron Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej Medycyna Polska.

Aby bezptatnie i bez skierowania zbada¢ krew podczas NEFROTESTU trzeba pamietaé o wczesdniejszej rejestracji.
,Rejestrowac bedziemy na konkretng godzine, aby usprawnié¢ catg akcje i unikngc¢ ttoku. Nie trzeba by¢ na czczo, wiec
réownie dobrze mozna przyj$s¢ w godzinach popotudniowych. Przypominamy jednak, ze zapisa¢ mogg sie osoby, ktére
ukonczyty 45 lat” — moéwi Dorota Kochanczyk, pielegniarka oddziatowa Centrum Dializ Fresenius w Radomiu. Chetni
beda mogli zarejestrowac sie 15-16 wrzesnia w godzinach od 10.00-15.00, pod numerami telefonéw: 797 736 776 lub
797 736 767. Przy rejestracji wymagane bedzie podanie numeru PESEL.

Radom to juz 57. miasto na mapie Polski, gdzie odbywa sie kampania NEFROTEST. Od zainaugurowania akcji w 2010
roku, przebadaliSmy ponad 40 tysiecy oséb. W powiecie radomskim badania swoim patronatem obijeli: Jacek
Koztowski — Wojewoda Mazowiecki, Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Mirostaw Slifirczyk —
Starosta Radomski, Radostaw Witkowski — Prezydent Radomia, Tomasz Skura — Prezes Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego, Andrzej Gajda — Zastepca dyrektora ds. lecznictwa Radomskiego Szpitala Specjalistycznego, Mariola
todzinska — Przewodniczgca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych oraz Julian Wroébel — Wiceprezes z Delegatury
w Radomiu Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie. Patronat naukowy nad kampanig w catej Polsce przyjat prof. dr
hab. n. med. Marian Klinger — Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Natomiast wsparcia dla akcji na terenie

powiatu radomskiego udzielita prof. dr hab. n. med. Magdalena Durlik, Wojewddzki Konsultant w dziedzinie Nefrologii.
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