»ZDROWA GMINA” - przebieg akcji w roku 2012

W zwiazku z udziatem gminy Wolanéw w trzeciej edycji konkursu ,,Zdrowa Gmina”
organizowanego przez Polska Unie Onkologii, prowadzono akcje na rzecz zwiekszenia
frekwencji zgtaszajacych sie na badania profilaktyczne ukierunkowane na wczesne
wykrycie raka piersi i raka szyjki macicy. W roku 2012 w ramach promocji zdrowia, badan
profilaktycznych oraz zdrowego stylu zycia w gminie Wolanéw organizowalismy wiele
lokalnych akcji i imprez. Mammobus na terenie gminy Wolandw byt mile widziany o kazdej
porze roku i zagoscit 4 razy. Pierwsze badania mammograficzne prowadzone byto 24
lutego. Zainteresowanym kobietom nie przeszkadzata zima i mréz - przebadanych zostato
88 pan. Plakaty o zapisach i badaniach trafity do kazdej wsi poprzez sottysow oraz do
parafii. W miesiacu lutym poprosiliSmy o przygotowanie przez Wojewodzki Osrodek
Koordynujacy w Warszawie materiatdbw promujacych Programy. Odebralismy 400 ulotek i
plakaty.

Na dzien 8 marca 2012 Wojt Gminy skierowat zaproszenia do grupy 60 kobiet na
Uroczystos¢ Dnia Kobiet. ,,Popotudnie pewnych kobiet”, (tak zatytutowano uroczystosc),
zgromadzito  lokalne liderki, dziataczki spoteczne, kobiety przedsiebiorcze i wierne
czytelniczki Gminnej Biblioteki Publicznej w Wolanowie.
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Dzien Kobiet stat sie doskonatym pretekstem, aby w miIej atmosferze i kobiecym
gronie przy filizance kawy obejrze¢ okolicznosciowe przedstawienie w wykonaniu dzieci.
Po czesci artystycznej nastapito rozstrzygniecie konkursu pt. ,,Najlepszy czytelnik”.




W trzeciej czesci spotkania odbyta sie prezentacja promujaca Program Populacyjny
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Raka Szyjki Macicy. Panie zostaty zapoznane z
mozliwosciami korzystania z bezptatnych badan mammograficznych i cytologicznych

Do potrzeby takich badan zachecat osobiscie dyrektor SP ZOZ w Wolanowie.

Z apelem do zgromadzonych kobiet o pomoc w propagowaniu badan mammografii i
cytologii wsrod wszystkich sasiadek, kolezanek, kuzynek i wspoétpracownic wrdcita sie
sekretarz gminy, zachecajac do rozmawiania o kobiecych sprawach i wykonywania badan
profilaktycznych. Wsrdd uczestniczek tego nietypowego ,Swietowania” rozdano ulotki
promujace zdrowotne programy profilaktyczne, a spotkanie zakonczyta piosenka pt.
»,Kocham cie zycie”.

Kolejne badania mammograficzne odbyty sie 26 kwietnia i 17 maja. Na badania
zdecydowato sie wowczas 61 kobiet w pierwszym terminie i 24 w drugim terminie.

Poniewaz liczba badanych kobiet pomimo sprzyjajacych warunkéw zewnetrznych
(temperatura, ilos¢ odziezy) spadata, podjeliSmy kolejne dziatania promujace Programy.
Okazja ku temu stat sie Strazacki Piknik Rodzinny, ktéry promowat dziatalnos¢ OSP,
integrowat spoteczenstwo lokalne, wypetniat mile czas dla catych rodzi i ku zdziwieniu
uczestnikow - promowat badania mammograficzne i cytologiczne wsrdd kobiet.

Kulminacja dziatan w zakresie promocji profilaktyki nowotworowej byt
zorganizowany 9 wrzesnia 2012r. Gminny festyn rodzinny pod hastem AKTYWNIE i ZDROWO,
poswieconym promocji zdrowia i aktywnego spedzania czasu.



Na te impreze poprosilismy o fachowe wsparcie Mazowiecki WOK, ktorego przedstawicielki
przybyty wyposazone w materiaty promocyjne, fantomy piersi oraz merytoryczna wiedze.
W sasiedztwie Kota Gospodyn Wiejskich ustawity swoje stanowisko. Do odwiedzenia stoiska

WOK zachecata mtodziez gimnazjalna,
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a pielegniarki z miejscowego ZOZ-u prowadzity zapisy na badanie mammograficzne
wyznaczone na dzien 22 wrzesnia br.

Na scenie pojawity sie dzieci z rymowanka ,,A Zosia ma raka na smyczy”, ktore byty dobrym
towarzystwem dla przedstawicielki WOK Pani Doroty Otowskiej, przekazujacej
uczestnikom festynu informacje nt. profilaktyki nowotworowej. Impreza zgromadzita
ttumy, gdyz pogoda dopisata, w sasiednich gminach nie byto imprez konkurencyjnych.



W ramach aktywnosci odbyt sie mecz integracyjny w pitke nozna na nietypowym boisku i
w nietypowych strojach, ktory dostarczyt widzom duzo zabawy. Mecz byt bardzo
widowiskowy i sprawit wiele radosci zaréwno rozgrywajacym jak i kibicom.

Juz nastepnego dnia lokalna prasa pisata: ,,Dobra zabawa dla zdrowia i rodziny.
Festyn rodzinny w Wolanowie przyciagnat ttumy mieszkancow podradomskiej gminy i wielu
gosci. SprawdzilisSmy - mowili tez o zdrowiu”.

O promocje badan profilaktycznych w kierunku wykrywania raka piersi i raka
szyjki macicy poprosilismy, jako gmina wszystkie nasze jednostki pomocnicze
(sotectwa), jednostki organizacyjne tj. szkoty, instytucje kultury, Osrodek Pomocy
Spotecznej, jak rowniez inne instytucje dziatajace na terenie gminy - jak poczta czy
bank, nie pomijajac przedsiebiorcow, szczegélnie prowadzacych dziatalnosé
handlowa. Bardzo duza role odegraty miejscowe parafie, ktéorych proboszczowie
chetnie przekazywali ogtoszenia o badaniach do parafian oraz odczytali Apel woéjta do
kobiet nt. badan profilaktycznych.

Wspélne dziatania roznych oséb i instytucji na rzecz zdrowia mieszkancow
przetozyty sie na wzrost wskaznika wykonanych badan mammograficznych w skali roku
o0 23%, co pozwolito na zajecie przez gmine Wolanéw 11 miejsca wsréd 369 gmin
bioragcych udziat w tegorocznym konkursie. Przebadanych zostato 48,29% kobiet
objetych Populacyjnym Programem Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Podsumowujac ubiegtoroczng akcje konkursowa, dziekujemy wszystkim za pomoc
w dziataniach na rzecz promocji zdrowia i badan profilaktycznych ukierunkowanych na
wczesne wykrycie raka piersi i raka szyjki macicy, a szczegolnie kobietom, ktore
zdecydowaty sie na wykonanie badan.

Zapraszamy i zachecamy do udziatu w badaniach w roku biezacym.

Matgorzata Szczepaniak
Koordynator dziatan
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