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W ramach realizowanego naszego projektu ,,COBI samo sie nie zrobi” w dniu 25 czerwca 2017
roku zostaty przeprowadzone warsztaty w zakresie profilaktyki uzaleznien. W trakcie zajec
poruszytam nastepujgce problemy z zakresu uzaleznien:

1.wptyw nikotyny na mtody organizm,

2. jakie spustoszenie w organizmie ,robi” alkohol

3. co to sg dopalacze i ptyny energetyzujgce dostepne na rynku
4. uzaleznienie od gier komputerowych.

Po przedstawieniu krétkich informacji z wyzej wymienionych trzech blokéw tematycznych czyli
co to jest nikotyna i inne zwigzki chemiczne w papierosie czy jak one otepiajg szczegdlnie mtody
mazg. Podobnie z alkoholem i ostatnio bardzo modnym piwem czy warto ulegaé modzie czy nalezy
mie¢ swoje zdanie. Poruszytam prowadzenie pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu.
rozgorzata ciekawa dyskusja gtéwnie wsérdd rodzicéw. Rodzice dzielili sie swoimi spostrzezeniami jak
i doswiadczeniem jak sobie radzi¢ w trudnej dla obu stron sytuacji. W tym czasie kiedy rodzice
prowadzili dyskusje dzieci przygotowywaty scenki rodzajowe jak te problemy oni sami widzg. Przekaz
z tych scenek byt bardzo wyrazny i dajgcy nam do zastanowienia sie. .....no i do zmian w relacji
z naszymi pociechami.

Na zakorczenie warsztatéw byt poczestunek w postaci kietbasek usmazonych na ognisku
i potem stodkosci przygotowane przez rodzicdw. W dobrych humorach bawilismy sie do pdZnych
godzin wieczornych.



