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GMINY WOLANOW

Jak by¢ eko w zblizajace si¢ swigta ®
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Czas Swigt Bozego Narodzenia zbliza sie wielkimi krokami. W tym szczegdlnym, rodzinnym
okresie, czesto nie zatujemy wydatkow aby nasze stoty byty petne wigilijnych potraw, a
najblizsi zostali obdarowani prezentami. Jak w tym swigtecznym klimacie pozostac ,,eko" i
jednoczesnie zachowac atmosfere Swigt? Jest na to kilka sposobow.

1. Zacznijmy od swigtecznych porzgdkow -
wcale nie potrzebujemy do nich sklepowych

ISnity w te Swieta mamy w swoim domul.

- zlew kuchenny bedzie btyszczat jak nowy kiedy
wyczyscimy go sokiem z cytryny z dodatkiem
sody oczyszczone,.

- przypalony piekarnik? Nic prostszego,
mieszanka soli, octu spirytusowego i wody.

- Zakurzone blaty? Wystarczy wymieszac 1/3
szkl. oliwy z oliwek, szkl. zimnej wody i kilka
kropel ulubionego olejku zapachowego.

2. W Swieta przygotowujemy wigilijne potrawy, tradycyjnie powinno byc ich 12, czesto jednak stot ugina sie
od nadmiaru smakotykow, ktore pozniej, nie zjedzone, wyrzucamy. GtOwna zasada! Pamietaj zeby nie
kupowac na wyrost! Przygotuj sobie liste zakupow to pozwoli ci ograniczyC niepotrzebne wydatki. Wybieraj bio
produkty z lokalnego bazarku, a nie z zattoczonego hipermarketu. Kupuj jaja kur z wolnego wybiegu, warzywa
z ekologicznej uprawy, a miod od lokalnego bartnika.

3. Swigteczne pakowanie prezentdw - przyzwyczaili$my sie, ze prezent ma cieszy¢ najpierw "oko", nic
bardziej mylnego! Prezenty opakowane w papier z makulatury tez mogg byc piekne. Starannie
zapakuj pakunek, a gotowe zawinigtko przewigz parcianym sznurkiem i ozdob niewielkg gatgzkg
igliwia lub ostrokrzewu. Takie opakowanie jest oryginalne i w petni biodegradowalne. Rowniez bileci
oki do prezentdw mozemy zrobic z kartonu. Aby dodac etykiecie charaktery ozdob jg kolorowym
brokatem lub wtasnorecznie namalowanymi wzorami.

4. Eko prezenty - zeby prezent przyniost rados¢ nie musi byc¢ kupiony w sklepie i kosztowac fortuny.
A gdyby tak wreczycC najblizszym cos zrobionego wtasnorecznie? Domowe pierniczki przewigzane
wstgzkg i zapakowane w tekturowe pudetko? Piernikowe ksztatty mikotajow, reniferow ozdobione
lukrem i gwiazdkami ucieszy nie jedno dziecko. A osobom dorostym mozna wreczyc¢ wtasnorecznie
zrobiong nalewke,zamknietg w ozdobnej karafce.

5. Ozdob dom w stylu eko - piekny dom, nie musi rownac sie z drogimi dekoracjami kupionymi w
sklepie. Mozna wykorzystac¢ do tego sosnowe szyszki, orzechy wtoskie, jabtka, wikline czy laski
cynamonu. Wspaniate dekoracje mozna wykonac rowniez z suszonych plasterkow cytryn i
pomaranczy. Owoce wystarczy pokroi¢ w plasterki, ozdobic je gozdzikami i potozyc¢ na kaloryferze,
by wyschty. Reszta zalezy juz od naszej kreatywnosci.

Zrédto: https://www.homebook.pl/artykuly/3081/ekologiczne-swieta-pomysly-na-boze-narodzenie-w-stylu-eko




