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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
»Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Operacja wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania ,,Wdrazanie lokalnych
strategii rozwoju” - maty projekt Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007 — 2013.
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2007-2013 — Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING
organizowanego w dniu 20.09.2014 r. (sobota) w Gminie Wolanéw
podczas inauguracji tras NORDIC WALKING PARK ,,Wolanow”

Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowey.

| . CEL IMPREZY
1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji, turystyki
1 aktywnosci ruchowe;.
2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest marsz ,,Nordic Walking”.
3.  Stworzenie mozliwosci aktywnego wypoczynku i integracja 0sob w roéznych
przedziatach wiekowych.

Il. ORGANIZATORZY
Gmina Wolanow w partnerstwie z firmg Stacja Zdrowie.pl

I1l. TERMIN | MIEJSCE

Rajd Nordic Walking odbe¢dzie si¢ 20.09.2014 r. (sobota).

Start godz. 11.00 przy ZSO w Wolanowie.

Chetni zapisuja si¢ na miejscu startu do godziny 11.00

Rajd odbedzie si¢ na dlugosci ok. 5 km.

Trasa rajdu przebiega¢ bedzie wylacznie po terenie gminy Wolanow.
Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen obstugi rajdu.
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IV. UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ przy sobie dowdd osobisty, legitymacje lub
inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢.

2. Osoby, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia powinny by¢ pod opieka osoby dorostej lub
posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna upowazniajacg do udziatu w rajdzie
Nordic Walking.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni strdj sportowy (dostosowany do
warunkow pogodowych), przede wszystkim wygodne nieprzemakalne obuwie.

4. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do rajdu bedzie ztozenie podpisu na liscie

startowej.

Weryfikacja uczestnikow odbedzie si¢ w Biurze NWP (przy ZSO w Wolanowie).
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

7. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zglasza¢ prowadzacym rajd.
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V. NAGRODY



Kazdy uczestnik wezmie udziat w losowaniu nagrod (kijki x 3 szt., czapeczki x 3 szt.,
koszulki x 3 szt.)

V1. POSTANOWIENIA KONCOWE
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3.
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Organizator zapewnia ciepty positek na mecie Rajdu.

Kazdy wuczestnik bierze udzial w rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢ i1 ponosi
odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone przez siebie lub swojego podopiecznego krzywdy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie rajdu,
wynikajace z winy uczestnikow rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majatkowe
i rzeczowe, ktdre wystapia przed, w trakcie i po zakonczeniu rajdu.

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

W sprawach nie ujgtych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 600 990 181.

Wéjt Gminy Wolanoéw



