REGULAMIN
Konkursu Udzielania Pierwszej Pomocy
dla uczniéow szkol gimnazjalnych
pod tytulem ,,RATUJ KOGO MOZESZ”

1. Cel

Celem konkursu jest promowanie zasad udzielenia pierwszej pomocy wsrod uczniow

gimnazjow poprzez:

- poglebienie wiedzy uczniow nt. wspotezesnych zagrozen zycia i zdrowia oraz sposobow
udzielenia pomocy poszkodowanym,

- ksztaltowanie $wiadomosci i postaw uczniow sprzyjajacych bezpieczenstwu wlasnemu i
innych,

- promowanie i upowszechnienie zasad ratownictwa przedmedycznego,

- ksztaltowanie $wiadomosci udzielenia pierwszej pomocy w naglych wypadkach ,

- uwrazliwienie na cierpienie i potrzeby innych.

2. Organizatorzy:

1. Wojt Gminy Wolanow

2. SPZ0OZ Wolanéw przy wspotpracy z Izi-Med Bialobrzegi
3. Zespol Szkot Ogolnoksztatcacych w Wolanowie

3. Uczestnicy

4 — osobowe zespoly mlodziezy szkot gimnazjalnych.

Szkol¢ moze reprezentowa¢ jeden zespot.

Gmina moze by¢ reprezentowana tylko przez jedno gimnazjum.

4. Ramowe zasady organizacji.

Konkurs skiada si¢ z dwoch czgscei; praktycznej i teoretycznej.

W czgsci praktycznej 4-osobowy zespot udziela pomocy przedmedycznej w scenkach
rodzajowych. Zawodnicy — uczniowie gimnazjow wykonuja zespolowo zadania praktyczne
na 4 stacjach.

W czgscei teoretycznej kazdy zespot pisemnie odpowiada na 10 pytan teoretycznych z zakresu
udzielenia pierwszej pomocy.

Komisja konkursowa dokona oceny umiejetnosci i wiedzy zespolow oraz wyloni
ZWYCIigZCOW.

5. Uczestniczenie opiekuna zespolu w konkursie:

Opiekun moze obserwowaé wykonanie zadania przez swojaq druzyng z odleglosci

nie przeszkadzajacej w wykonaniu zadania (min. 2 m).

W przypadku porozumienia si¢ z zawodnikiem (podpowiadanie, przekazywanie informacji
gestami, sygnatami), w czasie wykonania zadania praktycznego. opiekun zostaje wytaczony z
obserwacji konkursu.

6. Tematyka konkursu obejmuje postgpowanie na miejscu wypadku (wykonanie kolejno
czynnosci informacyjno — ratunkowych):

-umigjetnos¢ powiadamiana stuzb ratunkowych,

- rozpoznanie i postgpowanie z powstatymi ranami i urazami.

- udzielnie pomocy osobie porazonej pradem,

- pomoc w przypadku osoby chorej na padaczke i cukrzyce,




- ciala obce w ciele cztowieka,

- wykonanie resuscytacji krazeniowo — oddechowej u dorostych i dzieci (na manekinie),

- utrata przytomnosci,

- umiejg¢tnosci transportowania poszkodowanego.

7. Termin i miejsce konkursu:

Konkurs zostanie przeprowadzony 30 pazdziernika 2014 r. o godz. 9.00 ,

w hali sportowe ZSO w Wolanowie ul. Kolejowa 17.

Przewidywane zakonczenie - godz. 15. 00

Ogloszenie wynikow nastapi w dniu konkursu.

8. Zgloszenie do udzialu w konkursie: do 10 pazdziernika 2014 r.

Pisemnie na adres:

Urzad Gminy Wolanow ul. Radomska 20, 26-625 Wolanéw. lub droga elektroniczna na adres
gmina@wolanow.pl

9. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dysponowania wykonanymi zdjeciami, nagranymi i

materiatami filmowymi z przebiegu konkursu bez prawa komercyjnej dystrybucji.
10. Organizator zapewnia:

- positek oraz napoje uczestnikom konkursu i opiekunom,

- udzial w warsztatach kulinarnych potaczonych z prelekcja dietetyka,
- udzial w konkurencjach sportowo — zrgcznosciowych,

- mozliwos¢ zapoznania si¢ uczestnikow konkursu z wyposazeniem medycznym karetki
pogotowia,

11. Uczestnicy konkursu przyjezdzaja na wlasny koszt.

Wolanow, dnia 24.09.2014r




