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CO MOZESZ ZROBIC ZEBY POWIETRZE
W TWOJEJ OKOLICY BYtO BARDZIEJ CZYSTE

Przede wszystkim przestrzegaj

przepiséw mazowieckiej uchwa-

ty antysmogowej: wymien stary
kociot, ogrzewaj paliwem dobrej
jakosci.

Ociepl Sciany i stropy, uszczelnij
okna i drzwi, zadbaj o wentyla-
cia

Zastosuj odnawialne zrodta
energii.

Nie spalaj wegla ztej jakosci.

Nie spalaj pozostatosci
roslinnych igatezi.

Odpady segreguj - Nie spalaj ich.

Drewno sezonuj - Nie spalaj
wilgotnego

Mazowsze.

serce Polski

O  Wybierz kominek gazowy lub
biokominek zamiast kominka na
drewno.

O  Wykorzystuj rowerjako $rodek
transportu.

O  Staraj sie korzysta¢ z komuni-
kacji zbiorowej.

O  Zadbaj o zielen w sv
otoczeniu.

O  R6b zakupy on-line.

CZYSTE
POWIETRZE
NASZ WSPOLNY
CEL
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Zadanie publiczne pn. "Oddech dla Doliny Radomki" dofinansowane ze $rodkéw z budzetu Wojewoddztwa

Mazowieckiego.
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wulkany (ok. 450 czynnych), z ktérych wy-
dobywajg sie m.in. popioty wulkaniczne
igazy (dwutlenek wegla, dwutlenek siarki,
siarkowodor);

pozary laséw, wypalanie traw (emisja tlen-
kuwegla, dwutlenku wegla i pytu);

bagna wydzielajace m.in. metan, dwutle-
nek wegla, siarkowodor, amoniak;

gleby iskaty ulegajace erozji, burze piasko-
we (globalnie do 700 min. ton pytéw/rok);

tereny zielone, z ktorych pochodzg pyiki
roslinne;

Mazowsze.

serce Polski

POWSTAJACE W WYNIKU
DZIALALNOSCI CZLOWIEKA
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energetyczne - spalanie paliw;

przemystowe - procesy technologiczne
wzaktadach chemicznych, rafineriach, hu-
tach, kopalniach i cementowniach;

komunikacyjne - gtdwnie transport samo-
chodowy,ale takze wodnyi lotniczy;

komunalne - gospodarstwa domowe
(spalanie w kottach S$mieci, oraz niskiej
jakosci paliw statych oraz gromadzenie
iutylizacja odpadéw i $ciekéw (np. wysy-
piska, oczyszczalnie sciekdw);
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CHORZY NA
DZIEC] CUKRZYCE

GRUPY
NARAZENIA

0OSOBY
STARSZE OSOBY
Z OTYLOSCIA
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WYWOLUJA: OSOBY O NISKIM
béle gtowy, podraznienia, zapalenia oraz OSOBY STATUSIE
uczucie niepokoju, infekcje uktadu oddechowego, 7 CHOROBAMI £ Eigh%:l\z/lll\lCOZNYM
zmiany w o$rodkowym nasilenie astmy, UKLADU KRAZENIA
uktadzie nerwowym, zmniejszong czynno$¢ ptuc, | ODDECHOWEGO
choroby sercowo-naczyniowe, raka ptuc,
podraznienia oczu, przewlekig chorobe
problemy z oddychaniem, obturacyjng phuc,
podraznienia nosa i gardta, problemy z watrobg
problemy z uktadem i $ledziona,
rozrodczym, klopoty z pamiecia
choroby ze strony ukfadu i koncentracja,
oddechowego, chorobe alzheimera,
udar moézgu,
stany depresyjne,
Zmiany anatomiczne w mézgu.
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