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HKN.9011.258.2025

HKN.EIL 204-218.2025
wg rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Radomiu w nawigzaniu do pisma
Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie
znak sprawy NEZ.9011.813.2025 z dn. 11.06.2025 r. dotyczacym wzrostu liczby zachorowan
na wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A), zwraca si¢ z prosba o podjecie dzialan
w celu rozpowszechnienia informacji na temat profilaktyki oraz metod zapoblegama
zachorowaniom na WZW typu A.

Od 01.01.2025 r. do 30.06.2025 r. roku w woj. mazowieckim zarejestrowano 54
przypadki zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu A, a w calym kraju jest to 334
zachorowania. Zauwazalny jest wzrost liczby zachorowan na WZW typu A, w stosunku do
analogicznego okresu 2024 r.

W zapobieganiu zachorowaniom na WZW typu A istotng role odgrywaja dziatania
profilaktyczne, wsrod ktorych wymienia sie: »

» przestrzeganie zasad higieny (wazne jest regularne mycie rak, zwitaszcza
po skorzystaniu z toalety, przed positkami i po kontak01e z osobami potencjalnie
zarazonym);

> spozywanie przegotowanej lub butelkowanej wody (nalezy unikal spozywania
zywnosci lub napojéw z nieznanych zrodet, zwlaszcza gdy istnieje podejrzenie, ze moga
by¢ skazone);

» prawidtowe przechowywanie zywno$ci (wazne jest odpowiednie przechowywanie
zywnosci, aby zapobiec jej zanieczyszczeniu);

» szczepienia ochronne, ktére sg najskuteczniejszg metodg zapobiegania zachorowaniu

na wirusowe zapalenie watroby typu A.

Szczepienia przeciwko WZW A, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na 2025

rok zalecane sg szczegélnie:

» osobom wyjezdzajacym do krajow o WySOkleJ 1 $redniej endemiczno$ci zachorowan
na wirusowe zapalenie watroby typu A;

> osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadoéw
komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzgcych temu
celowi;

> dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz milodziezy, ktdre nie chorowaty
na wirusowe zapalenie watroby typu A;

> w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej, osobom z grup ryzyka, w ktérych obserwuje sig
zwiekszong liczbe zachorowan w szczegdlnosci narazonym w zwigzku z ryzykownymi
zachowaniami;

> pracownikom medycznym, w szczego6lnosci oddziatéw zakaznych, gastroenterologicznych,
pediatrycznych.

Ponadto szczepienie przeciwko WZW typu A zostalo wskazane jako zalecane
w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu rodzajow
czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien ochronnych wymaganych u pracownikow,
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funkcjonariuszy, zoilierzy lub podwladnych podejmujgcych prace, zatrudnionych lub
wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci (Dz. U. poz. 40). Szczepienia okreslone w ww.
rozporzadzeniu sa finansowane przez pracodawce, ktory powinien zapewni¢ swoim
pracownikom bezpieczne warunki pracy zwigzanej ze zwickszonym ryzykiem narazenia na
zakazenie wirusem HAV.
W zalgczniku do przedmiotowego rozporzadzenia wymieniono:

»> Czynnosci przy produkcji 1 dystrybucji zywnosci oraz wymagajgce kontaktu
z zywnos$cig w zaktadach zbiorowego zywienia.
Czynnosci, ktérych wykonywanie jest zwigzane z wyjazdami na obszary o wysokiej
endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A.
Czynnosci przy usuwaniu odpadéw komunalnych i nieczystosci cieklych lub
konserwacji urzadzen stuzgcych temu celowi.
Czynnosci podejmowane w trakcie pelnienia stuzby lub wykonywania pracy
w urzedach, jednostkach podlegltych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, ministra wtasciwego do
spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwos$ci oraz Szefa Shuzby Celnej, przy
wykonywaniu ktorych osoby je wykonujace sg narazone na dziatanie biologicznego
czynnika chorobotwdrczego mogacego wywotaé chorobe zakazng, a podanie
szczepionki przeciw tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig.

W Polsce szczepienia przeciwko WZW typu A nalezg do grupy szczepien zalecanych
(odplatnych). Szczepienie mozna wykonaé w POZ lub w punktach szczepien medycyny
podrézy. W Radomiu jest Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy przy
ul. Kilinskiego 15/17.

Poza ww. zalecanymi profilaktycznymi szczepieniami przeciwko WZW typu A
chronigcymi przed zachorowaniem, mozliwe jest rOwniez zastosowanie skutecznej profilaktyki
po narazeniu (profilaktyka poekspozycyjna).

Szczepienie poekspozycyjne nalezy wykonaé w mozhwxe najszybszym czasie od
wystapienia narazenia, najlepiej w ciggu 14 dni.

Szczepienia poekspozycyjne przeciwko WZW typu A dotyczg 0so6b nieuodpornionych
przeciwko WZW typu A, tj. osob, ktére nie przechorowalty WZW typu A lub nie zostaly
wczesniej zaszczepione, a pozostawaly w bliskim kontakcie z osobg zakazong wirusem HAV
(np. domownicy, partnerzy seksualni).

Zasadno$¢ profilaktyki poekspozycyjnej nalezy takze oceni¢ na podstawie rodzaju
srodowiska, w ktérym doszto do narazenia (np. zastosowanie szczepieh poekspozycyjnych
w placowkach edukacyjnych, leczniczych, opiekunczych oraz przedsigbiorstwach zajmujacych
si¢ przygotowaniem i obrotem zywnoscig, ze wzgledu na ryzyko wybuchu ognisk
epidemicznych WZW typu A). '

Wiecej informacji na temat szczepien przeciwko WZW typu A mogg Panstwo znalezé
na stronie internetowej: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-a/

Podsumowujgc powyzsze oraz majgc na uwadze obecna sytuacje epidemiologiczng
w zakresie wzrostu zachorowan na WZW typu A, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Radomiu wskazuje na koniecznos¢ podjgcia aktywnych dziatan promujgcych wiedze
0 zapobieganiu zakazeniom wirusem HAV.
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