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Regulamin X111 Rajdu Rowerowego
»GMINNIE RODZINNIE”
organizowanego w dniu 3 sierpnia 2025 r.

,Sierpien miesiacem trzezwosci”® — Msza Swieta w kosciele pw. Sw. Doroty
w Wolanowie, ul. Radomska 16, 26-625 Wolanow 0 godzinie 15:00

Zbiorka: 3 sierpnia 2025 r. (niedziela) o godzinie 16:00 — market spozywczy ,,DINO”,
ul. Opoczynska 22, 26-625 Wolanow

Start: godzina 16:00 — wyjazd z parkingu

Przebieg trasy:
Market spozywczy ,,DINO” — Kolonia Wolanow — Kowala Duszocina — Chruslice
(cmentarz wojenny) — Wactawow - Chruslice ,,Senior +”

Dystans: ok. 7,5 km
Rodzaj nawierzchni: asfaltowa, szutrowa, polna

Meta: miejsce pikniku — plac rekreacyjny przy Klub ,,Senior +” Chruslice 22 , 26-625
Wolanow

Cel imprezy:

Popularyzacja zdrowego i trzezwego stylu zycia.

Udziat w akcji Kosciota katolickiego - ,,Sierpien miesigcem trzezwosci”.
Przeprowadzenie kampanii pn. ,,Rowerzysta z trzezwa glowg”, ktorej glownym celem
jest dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw i zachgcenie do reagowania na przypadki
jazdy pod wptywem alkoholu.

Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku.
Promocja walorow krajoznawczych gminy Wolanow.

Stworzenie uczestnikom warunkéw do czynnego wypoczynku i rekreacji.

Integracja spotecznosci lokalne;.

Organizatorzy:

Wojt Gminy Wolanoéw

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,RADOSC” w Wolanowie
GCKiB

. Z.gloszenie:

Do pobrania i ztozenia osobiscie w recepcji i w pokoju 10 Urzedu Gminy Wolanow w
godzinach: 7:30 — 15:30, ul. Radomska 20, 26-625 Wolanoéw lub na adres e-mail:
profilaktyka@wolanow.pl

Formularze zgloszeniowe oraz regulamin dostgpne sg na stronie internetowej Gminy
Wolanow: www.wolanow.pl w zaktadce Profilaktyka Uzaleznien/Wydarzenia.
Zgtoszenie nalezy ztozy¢ do 31 lipca 2025 r. (czwartek).

Wypekienie formularza jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu rajdu, zgoda na
przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystaniem wizerunku uczestnika dla

rzyszenie Rodzin Abstynenckich
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potrzeb organizatora.

Zobowiazania uczestnika:

Prawo startu w rajdzie maja osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udzial w nim.
Uczestnik rajdu zobowigzany jest do posiadania w czasie rajdu dokumentu tozsamosci
oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktéry jest gwarancjg posiadania
niezbednej wiedzy o ruchu drogowym i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.

Kazdy z uczestnikéw powinien posiada¢ sprawny rower.

Udziat w rajdzie mogg wzig¢ osoby w kazdym wieku.

Osoby ponizej 18. roku zycia moga by¢ zapisane jedynie przez rodzicow po
wypelnieniu formularza dostepnego na stronie internetowej Gminy Wolanow (Zalgcznik nr
3 — Zgoda rodzicow/opiekunow na udziat niepetnoletniego w wieku od 14 r.z. do 17 r.z.).

W rajdzie na wlasnych rowerach moga jechaé dzieci powyzej 7. roku zycia, mtodsze
jedynie w charakterze pasazera.

Osoby do lat 14 moga wzia¢ udzial w rajdzie wytacznie pod opieka dorostych.

Udziat w rajdzie jest bezptatny.

Wyzywienie i napoje zapewnia organizator.

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie si¢ z jego regulaminem oraz
podporzadkowanie si¢ zasadom ustalonym przez organizatora.

Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$c.

Nieprzestrzeganie regulaminu powoduje wykluczenie z rajdu.

Na trasie zabrania si¢:

Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych.
Zas$miecenia trasy Rajdu oraz miejsc przylegtych.
Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.
Uzywania szklanych pojemnikdéw, butelek, itp.
Glosnego zachowywania sie.

Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

Zasady poruszania si¢ po drogach publicznych w czasie trwania rajdu:

Rajd otwiera i prowadzi LIDER.

Rajd bedzie przebiega¢ przy ruchu otwartym.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sag do bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu
drogowego.

W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci, sytuacji na drodze
oraz kontrolowa¢ szybkos$¢ i hamowanie tak, aby nie utrudnia¢ przebiegu rajdu.

Kazdy uczestnik powinien by¢ wyposazony w akcesoria niezbedne do uczestnictwa
w rajdzie. Prosimy o zabranie plaszcza przeciwdeszczowego lub peleryny na
wypadek deszczu, dobrze widziane kaski rowerowe - we wkasnym zakresie.

. Zobowiazania organizatora:

Zabezpieczenie przekraczania jezdni, skrzyzowan przez policje
Eskorte druhow Ochotniczej Strazy Pozarne;.

Zapewnienie opieki medycznej podczas rajdu.

Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW.
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15. Organizator zastrzega sobie:

I Organizatorzy rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikle w czasie

rajdu, powstate na skutek dziatan uczestnikoéw rajdu, zarowno wobec uczestnikdéw, jak 1 0so6b
trzecich, lub bedace skutkiem okolicznosci niezaleznych od organizatora.

I Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione, szkody rzeczowe

1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po rajdzie rowerowym.

16. Informacje dodatkowe:

Uczestnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne rajd moze by¢ przetozony na inny termin lub
odwotany.

Przed przystapieniem do rajdu nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweru.

Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania si¢ do polecen POLICJI,
STRAZY POZARNEJ oraz organizatora rajdu na calej trasie rajdu.

Osoba odpowiedzialng za calo$¢ rajdu, tras¢ oraz rozstawienie stuzb jest Gmina
Wolandw.

Organizatorzy przewiduja na zakonczenie rajdu konkursy z nagrodami, zabawy i gry
zespolowe.

Zadanie realizowane jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wolanow na lata 2022-

2025

Osoba do kontaktu:

Rafat Czubak Krystyna Dabrowska o
Zastepca Wojta Prezes Stowarzyszenia ,,RADOSC”
tel. (48) 380-36-53 tel. 725 231 388

e-mail: r.czubak@wolanow.pl
Pok. 10 (Urzad Gminy Wolanow)
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