- proste sposooy ha zgrowsze i tansze zycie!

Dla kogo?

Ta ulotka powstata z mysla o seniorach, ktorzy chcg zy¢ oszczedniej, zdrowiej i w zgodzie z natura.
Nie musisz zna¢ trudnych pojec¢ - wystarcza mate kroki, by poczu¢ réznice!

Czymjest GOZ?

GOZ, czyli Gospodarka Obiegu Zamknietego,
to sposob zycia, w ktérym nic sie nie marnuje.
To proste dziatania, ktére pomagaja nam dbac¢
o zdrowie, domowy budzet i Srodowisko.
Dzieki matym zmianom mozemy zy¢
oszczedniej, zdrowiej i mie¢ wiecej satysfakcji
z codziennosci..

2. KOMPOSTUJ RESZTKI

* Z obierek i fuséw z kawy zréb naturalny
naw6z do kwiatow.

~Korzysci: Piekne rosliny i mniej odpadow
w koszu!

4. OSZCZEDZAJ ENERGIE

1. OSZCZEDZAJ IWYKORZYSTUJ PONOWNIE

m Nie wyrzucaj rzeczy, ktére da sie naprawié¢
lub odda¢ komus$ innemu.

* Napraw, przeréb, wymien sie z sgsiadem!

~Korzys$ci: mniej wydatkéw, mniej Smieci,
wiecej miejsca w domu.

3. SEGREGUJ ODPADY

* Wrzucaj papier, szkto i plastik do
odpowiednich pojemnikéw. To naprawde

fatwe.
~Korzysci: Wspierasz przetwarzanie
odpadow i chronisz nature.

« Zakrecaj wode, gdy myjesz zeby, gas Swiatto, gdy wychodzisz z pokoju, wymien zaréwki na

LED.

~Korzysci: Nizsze rachunki i czystsze powietrze.

NAzswue.

serce Polski
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Zadanie publiczne wspoéHinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.



5. UPRAWIAJ WEASNE WARZYWA 1 ZIOLA

* Nawet na balkonie mozesz mieé
szczypiorek, bazylie czy pomidorki.

~Korzysci: Ruch, rados¢ i zdrowe jedzenie
prosto z doniczki!
6. ROB ZROWNOWAZONE ZAKUPY

e Kupuj lokalne produkty, wybieraj rzeczy
trwale i bez zbednych opakowan.

~Korzysci: Oszczedzasz i wspierasz lokalnych
rolnikéw.
7.GOZ NA CO DZIEN

e Pozyczaj rzeczy, ktérych rzadko uzywasz
zamiast kupowac

m Naprawiaj, zamiast wyrzucac

e Dziel sie z innymi

Wspolne dziatania tgczg ludzi i chronig srodowisko.

8. ZDROWIE IAKTYWNOSC
*Wdrazanie zasad GOZ to wiecej ruchu i mniej stresu.

mPrace w ogrodzie, spacery do sklepu, wspdélne dziatania
z sgsiadami - to wszystko wspiera zdrowie i dobre
samopoczucie!

~Korzysci: lepsze samopoczucie i dtuzsze zycie w zdrowiu.

9. BEZPIECZENSTWO FINANSOWE

* Oszczedzajac energie, wode ijedzenie - oszczedzasz
pienigdze.

~Korzysci: Wiecej srodkéw na mate przyjemnosci.

Pamietaj:
* Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, moze mie¢ wptyw na $wiat.

=Dbajac o siebie i nature - tworzysz lepsze jutro dla wnukéw
i przysztych pokolen.

GOZ to zdrowiej oszczednos¢ i rados¢ kazdego dnia!
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