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GMINY WOLANOW .
Ewa Markowska- Bzducha

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wolanowie skilada oferte realizacji
zadania publicznego w zakresie: Aktywizacja spoteczna seniorow pn.: ,Aktywizacja
spoteczna i prozdrowotna senioréw w gminie Wolanow"

W zalgczeniu oferta realizacji zadania publicznego wraz z niezbednymi zalgcznikami.

Z powazaniem

PREZES ZARZADU

AntoniDzik



UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6lnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie7niepobieranie*' oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozestawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,.pobiefarne7niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt GminyWoIan()W
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznegol) Aktywizacja spoteczna senioréw

Il. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta : Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wolanowie.
Forma prawna: Stowarzyszenie

Nr KRS: 0000507064

Wolanow ul. Radomska 20

26-625 Wolanow

Strona www - brak

Adres do korespondencji: jw.

Adres e-mail: teresapan@poczta.onet.pl

Tel. 607 171 849

2. Dane osoby upowaznionej do Teresa Pankowska
skiadania tel. 607 171 849
wyjasnien dotyczacych oferty (np.
imie i nazwisko, e-mail: teresapan@poczta.onet.pl

numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
~Aktywizacja spoteczna i prozdrowotna senioréw w

1. Tytut zadania publicznego . ,
Y P g gminie Wolanow"

2. Termin realizacji zadania Data 01.04.2026 Data 30.06.2026
publicznego?) rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie nr 1. Zajecia fitness ,Zdrowy kregostup"

- organizacja i przeprowadzenie cyklu zajec fitness pt. ,Zdrowy kregostup” skierowanych do
seniorow w wieku 60+ Celem projektu jest poprawa kondycji fizycznej, zwiekszenie
aktywnosci ruchowej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0séb starszych poprzez
regularne, dostosowane do ich mozliwosci zajecia ruchowe.

W ramach zadania planuje sie realizacje regularnych treningéw ogd6lnorozwojowych
obejmujacych  ¢wiczenia poprawiajgce mobilno$¢, rownowage, site miesniowg oraz
koordynacje ruchowa. Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora z
doswiadczeniem w pracy z osobami starszymi i bedg dostosowane do poziomu sprawnosci
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ruchowej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu os6b starszych poprzez regularne,
dostosowane do ich mozliwosci zajecia ruchowe.

W ramach zadania planuje sie realizacje regularnych treningdw ogo6lnorozwojowych
obejmujgcych ¢wiczenia poprawiajace mobilnos¢, rownowage, site miesniowa oraz koordynacje
ruchowa. Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora z doswiadczeniem w
pracy z osobami starszymi i bedg dostosowane do poziomu sprawnosci uczestnikow.

Program zaje¢ obejmie m.in.:

0 éwiczenia rozgrzewkowe i rozciggajace,

. ¢wiczenia wzmachiajgce miesnie i poprawiajace postawe ciata,
= elementy treningu rownowagi i koordynacji,

. ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe.

Zajecia bedg odbywac sie w bezpiecznej przestrzeni GCKiB w Wolanowie w matych grupach, co
pozwoli na indywidualne podejscie do uczestnikow.

Korzysci z realizacji zadania fitness dla seniorbw mozna osiagng¢ w 'kilku obszarach:
zdrowotnym, spotecznym i psychologicznym.

Korzysci zdrowotne

. poprawa ogoélnej sprawnosci fizycznej i kondycji organizmu,

. zwiekszenie sity miesniowej oraz elastycznosci stawow,

. poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej, co zmniejsza ryzyko upadkéw,
. zmniejszenie dolegliwosci bolowych zwigzanych z siedzacym trybem zycia,
. wsparcie profilaktyki choréb cywilizacyjnych (np. nadci$nienia, otytosSci).

Korzysci psychiczne

. poprawa samopoczucia i redukcja stresu,
° wzrost poczucia whasnej sprawnosci i samodzielnosci,
. poprawa koncentracji i ogdlnej aktywnosci umystowej.

Korzysci spoteczne

integracja seniorow i budowanie relacji w lokalnej spotecznosci,

. przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu osob starszych,

aktywizacja 0s0b starszych do regularnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
1 |

Zadania bedzie realizowane w sali Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki w Wolanowie.



Termin realizacji: od 01.04.2026 - 30.06.2026r.
Liczba zajec fitness:

20 godzin x 150,00 z/h = 3000,00 z# brutto.

Zadanie nr 2. Czterodniowy wyjazd edukacyjno-krajoznawczy ,Ziemia Sandomierska i
Gory Swietokrzyskie"

- Zadanie polega na organizacji czterodniowego wyjazdu edukacyjno-krajoznawczego dla
uczestnikow projektu, w szczegolnosci seniorow. Celem przedsiewziecia jest poszerzenie
wiedzy historycznej i kulturowej uczestnikow, poznanie dziedzictwa przyrodniczego regionu
oraz integracja spoteczna poprzez wspolne aktywne spedzanie czasu.

W ramach wyjazdu uczestnicy odwiedzg najwazniejsze miejsca zwigzane z historig i kulturg
regionu. Program obejmuje zwiedzanie zamku Krzyztopor w UjeZdzie, jednego z najwigkszych
obiektéw rezydencjonalno-obronnych w Polsce, ktory stanowi cenny przykiad architektury XVII
wieku.

Kolejnym elementem programu bedzie wizyta w Wiosce Kopiec, gdzie .uczestnicy wezmag udziat
w warsztatach garncarskich. Podczas zaje¢ bedg mogli pozna¢ tradycyjne techniki
rekodzielnicze oraz samodzielnie wykona¢ proste wyroby ceramiczne, co pozwoli na aktywne
poznanie lokalnych tradycji rzemie$Iniczych.

Program wyjazdu obejmie takze zwiedzanie Sandomierza, miasta o bogatej historii i licznych
zabytkach architektury, w tym starego miasta i okolicznych atrakcji turystycznych.

Zaplanowany jest rownie spacer czerwonym szlakiem w najstarszych gérach w Polsce ,Gory
Pieprzowe", gdzie bedziemy mogli podziwiaé piekny widok na Sandomierz i doline Wisty, a
takze zobaczyé mnostwo dzikich réz, ktére tutaj tworzg najwieksze naturalne sorarium w
Polsce.  Uczestnicy odwiedzg réwniez Barandéw Sandomierski, gdzie poznajg historie
renesansowego zamku oraz znaczenie tego miejsca dla dziedzictwa regionu.

W trakcie wyjazdu zaplanowano réwniez wizyte w Lezajsku, znanym z zabytkowego zespotu
klasztornego oraz tradycji kulturowych regionu. Dodatkowym punktem programu bedzie pobyt
w Swietej Katarzynie w Gorach Swietokrzyskich - jednej z najstarszych miejscowosci
turystycznych regionu, potozonej u podnoza Ltysicy. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ spaceru po
okolicznych szlakach oraz poznania waloréw przyrodniczych tego obszaru.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci turystycznej i spotecznej
uczestnikOw, integracji grupy oraz poszerzenia wiedzy na temat historii, kultury i przyrody
regionow Polski. Wyjazd bedzie takze okazjg do aktywnego wypoczynku oraz budowania relacji
spotecznych wsrdd uczestnikdw projektu.

Celem czterodniowego wyjazdu edukacyjno-krajoznawczego jest aktywizacja spoteczna i
kulturalna uczestnikow projektu, w szczegdlnosci senioréw, poprzez poznawanie dziedzictwa
historycznego, kulturowego i przyrodniczego regionu Ziemi Sandomierskiej oraz GOr
Swietokrzyskich. Wyjazd ma na celu takze integracje uczestnikow, rozwijanie zainteresowan
turystycznych oraz promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.



W ramach przedmiotowego zadania publicznego bedzie sfinansowane zakwaterowanie dla 50
osobowej grupy uczestnikow wyjazdu w Domu wycieczkowym ,Zacisze" w Sandomierzu (oferta
w zalgczeniu).

Koszt zakwaterowania: 7 000,00 zt brutto - komplet.

Pozostate koszty wyjazdu pokryte zostang ze Srodkow wiasnych uczestnikow zadania.

Do pracy nad projektem zaangazowany bedzie koordynator projektu, ktory bedzie
odpowiedzialny za ztozenie wniosku, ztozenie sprawozdania z realizacji zadania publicznego
organizacje zaplanowanych dziatan, w tym wspétpraca z Urzedem Gminy Wolanéw. Poza tym
koordynator bedzie odpowiedzialny za przygotowanie wyjazdu edukacyjnego oraz za nadzor
nad organizacja zajec fitness (wolontariat).

Ksiegowy projektu- rozliczanie i ptatnosci zwigzane z dokonaniem niezbednych wydatkow
bedzie prowadzone bezptatnie w ramach wspoétpracy lokalnego biura ksiegowego z MOWES w
Radomiu.

Beneficjent zobowigzuje sie do promowania dziatann zaplanowanych w ramach ww. zadania
publicznego oraz informowania uczestnikow zadania o otrzymanych $rodkach finansowych na
jego realizacje z budzetu Gminy Wolanow.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

9 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia , . . .
N éposob monitorowania

Nazwa rezultatu rezultatéw fwartosc docelowa)
Organizacja zajec fitness pn. 100% umowa
~Zdrowy kregostup" Lista obecnosci
Faktura/rachunek
Organizacja wyjazdu 100% Lista obecnosci
edukacyjno - krajoznawczego Faktura/rachunek

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan
planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

jesteSmy Stowarzyszeniem dziatajacym na rzecz osob starszych w naszej lokalnej spotecznosci.
Nasze stowarzyszenie powstato w 2014 roku z potrzeby integracji senioréw, przeciwdziatania
ich wykluczeniu oraz budowania wiezi miedzypokoleniowych i sgsiedzkich.

Obecnie Stowarzyszenie liczy 65 osoby - to osoby z réznorodnym doswiadczeniem:
edukacyjnym, animacyjnym, spotecznym i kulturalnym. Wsp&tpracujemy z lokalnymi
instytucjami [Gminne Centrum Kultury i Biblioteki, sotectwo] i angazujemy wolontariuszy,
zwhaszcza miodziez oraz innych mieszkancow.

Naszym gtdbwnym celem jest aktywizacja seniorow i seniorek, tworzenie bezpiecznej
przestrzeni do rozmowy, rozwoju, ruchu i tworczosci.

W ramach Lokalnej Grupy Dziatania ,Razem dla Radomki" realizowaliSmy konkurs pt.
~Kulturalny Uniwersytet Il wieku w Wolanowie" w roku 2017, oraz mini grant ,Lanie wosku"
2016 rok. W ubiegtym roku realizowaliSmy mini projekt w ramach ,,Mazowiecka Aktywacja" .

Gmina Wolanéw, podobnie jak wiele gmin o charakterze wiejskim, charakteryzuje sie rosngca
liczbg mieszkancdéw w wieku senioralnym. Osoby starsze czesto borykajg sie z ograniczonym
dostepem do oferty kulturalnej i edukacyjnej, barierami komunikacyjnymi oraz zjawiskiem
osamotnienia i wykluczenia spotecznego. Dla wielu senioréw udziat w kilkudniowej wycieczce
poza miejscem zamieszkania stanowi rzadka mozliwosé aktywnego spedzenia czasu, integracji
oraz bezposredniego kontaktu z dziedzictwem kulturowym Kkraju.

Realizacja zadania odpowiada na realne potrzeby Srodowiska senioralnego Gminy Wolanéw -
potrzebe integracji, aktywizacji oraz przeciwdziatania izolacji spotecznej. Czterodniowy wyjazd
do Sandomierza, Swietego Krzyza i Lezajska umozliwi uczestnikom nie tylko poznanie historii i
tradycji regiondw o duzym znaczeniu kulturowym i religijnym, ale przede wszystkim stworzy
przestrzen do budowania relacji miedzyludzkich, wzmacniania wiezi spotecznych i poczucia
przynaleznosci do wspdlnoty lokalnej.

Zadanie ma rowniez wymiar profilaktyczny - aktywno$¢ turystyczna i wspélne spedzanie czasu
pozytywnie wplywajg na kondycje psychiczng seniorOw, przeciwdziatajg poczuciu
osamotnienia oraz sprzyjaja poprawie ogolnego dobrostanu. Wsparcie finansowe Gminy
Wolanéw w wysokosci 10000 z+ umozliwi udziat w wyjezdzie takze osobom o0 nizszych
dochodach, dla ktérych samodzielne sfinansowanie takiej inicjatywy bytoby utrudnione.
Realizacja zadania wpisuje sie w dziatania gminy na rzecz wspierania aktywnosci 0s6b
starszych, budowania spoteczenistwa obywatelskiego oraz wzmacniania integracji
mieszkancow.

Do pracy nad projektem zaangazowany bedzie koordynator projektu, ktory bedzie
odpowiedzialny za organizacje zaplanowanych dziatan, w tym wspétpraca z Urzedem Gminy
Wolandw, zapraszanie i podpisywanie umow z wystepujacymi kapelami ludowymi. Poza tym
koordynator bedzie odpowiedzialny za przygotowanie plakatu oraz zaproszen.



Ksiegowy projektu- rozliczanie i ptatnosci zwigzane z dokonaniem niezbednych wydatkdéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztoéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢  Z dotac;ji
PLN PLN Z innych
Zzrodet
Zajecia fitness ,Zdrowy kregostup” 300000 300000 fe s f o
l .
Wyjazd edukacyjno-krajoznawczy 7 000,00  7000,00 0
2
. mmrX** - eV
Ko A -f-
3
A \, i,
Y
4
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0

V. Os$wiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatriej dziatalnosci pozytku

Ipublicznego;

>
oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategafja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* | -ja)1 z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /in
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data .H ..C L £ £ $ £ ..
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PREZES ZARZADU

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu oferentdw)



